s Allers
qdes Allergie

"So,,

\CFOA )

as a0,

ne

Al

w

%5

www.comite-allergies.org

COMMUNIQUE DE PRESSE
Paris, le 13 mars 2008
RESULTATS DE L’ENQUETE OPINION WAY
« LES ALLERGIES RESPIRATOIRES A L’ECOLE » :

UN PHENOMENE CROISSANT ET MECONNU,
UNE NOUVELLE CAUSE D’ABSENTEISME A L’ECOLE

Lancée par le Comité Frangais d’Observation des Allergies (CFOA), en partenariat avec le Syndicat National
des Infirmieres en Milieu Scolaire (SNAIMS), I'enquéte nationale consacrée a l'impact des allergies respiratoires
sur la vie scolaire des enfants a été menée aupres des infirmieres scolaires entre septembre 2007 et janvier
2008, puis traitée et analysée par l'institut de sondage Opinion Way.

Une réalité inquiétante et insuffisamment prise en compte

84% des infirmiéres scolaires interrogées ont été confrontées aux symptémes des allergies respiratoires parmi
leurs éléves en saison pollinique et 95% de maniere récurrente pour un méme éléve.

Ces résultats confirment le constat d'un développement croissant des allergies respiratoires chez I'enfant,
pathologies encore insuffisamment dépistées et traitées, dont la gravité s’accroit : 86% des infirmiéres scolaires
interrogées estiment ainsi que de plus en plus d’enfants sont atteints par des allergies respiratoires.

Un handicap au quotidien pour les enfants concernés

La majorité des infirmiéres interrogées reléve le caractére véritablement handicapant des allergies respiratoires
pour les enfants qui en sont victimes. Prés de 74% d’entres elles déclarent avoir di renvoyer a la maison un
enfant atteint d’allergies respiratoires.

Le développement des allergies respiratoires se révéle donc source d’absentéisme a I'école (dans plus d’un cas
sur deux). Les allergies respiratoires ont également pour effet de réduire I'assiduité et la concentration, ainsi que
l'intégration a la vie scolaire (dispense des activités sportives, des sorties scolaires, etc...).

Un manque de prise de conscience des parents d’éléves allergiques

Les réponses des infirmiéres révélent pour la majorité 'absence de prise de conscience des parents d’éleves
quant a lallergie dont est victime leur enfant. Pour 69% des infirmiéres interrogées, les parents d’éleves
allergiques sont insuffisamment informés ; seulement 17% d’entre elles estiment que les parents d’éléves
allergiques considérent les allergies respiratoires comme un réel probléme de santé.

L’absence de prise de conscience du phénomeéne est particuliérement marquée parmi les parents d’éléves et
les professeurs, la grande majorité des infirmiéres n’ayant jamais été ou que trop rarement sollicitées par eux
pour obtenir des conseils sur ce sujet.

Un manque d’information des infirmiéres scolaires et de mobilisation des autorités

Les résultats de cette enquéte s’averent d’autant plus inquiétants que les infirmiéres scolaires, pourtant premier
point de contact médical pour les enfants a I'école et relais vis-a-vis des parents, déclarent elles-mémes pour
70% d’entre elles ne pas disposer des informations nécessaires pour aider les enfants allergiques et leurs
parents (un quart d’entre elles ne prévient d’ailleurs pas les parents en cas de symptdmes indiquant une allergie
respiratoire).



Pour les infirmiéres scolaires, ce constat sur la réalité des allergies respiratoires a I'école s’explique également
par 'absence de mobilisation des autorités : 76% des infirmiéres considérent que les allergies respiratoires
constituent un sujet auquel les autorités devraient désormais s’intéresser spécifiquement.

Un constat sans appel : une réalité nécessitant sensibilisation des parents et traitement des enfants

Si les allergies respiratoires sont une réalité, I'organisation actuelle du systéme de santé scolaire ne semble pas
aujourd’hui en mesure de les prévenir et de les traiter a la hauteur du handicap qu’elle représentent pour les
enfants.

« Les résultats de cette enquéte permettent de dresser un premier constat sur la réalité des allergies
respiratoires a I'école, trop souvent méconnue alors qu’elle est subie aujourd’hui par de nombreux enfants et
leurs parents. Cette enquéte doit désormais permetire d’engager une démarche pour informer, sensibiliser,
mobiliser les acteurs du secteur - parents d’éléves et professeurs — et les professions de santé, et remédier
ainsi a ce handicap de vie quotidienne pour un nombre croissant d’enfants. L’enjeu doit désormais étre de
traiter ces pathologies respiratoires chez I'enfant, avant qu’elle ne perturbe définitivement sa vie quotidienne »,
a déclaré le Pr. Pascal DEMOLY, pneumo-allergologue (Exploration des Allergies - Maladies Respiratoires ; CHU de
Montpellier - Inserm U657).

« Cette enquéte confirme ce que les infirmiéres scolaires constatent depuis plusieurs années au quotidien : les
allergies respiratoires sont devenues un véritable phénomene de société qui touche de plus en plus les enfants.
Au-dela des conséquences médicales, ces pathologies ont un véritable impact sur la vie scolaire : trop d’enfants
allergiques ne peuvent plus mener une vie scolaire normale. Les infirmiéres scolaires entendent aujourd’hui
participer et s’associer aux démarches de prévention et de dépistage des allergies respiratoires, qui sont la
premiere étape pour traiter l'allergie chez I'enfant et éviter ainsi I'aggravation des symptémes » a déclaré
Sylvianne FLEUCHEY-CROON, Présidente du SNAIMS.

Le CFOA a été créé en avril 2007 avec pour ambition d'analyser limpact économique et social des allergies
respiratoires sur la population frangaise, de susciter une prise de conscience générale sur ce sujet et de
mobiliser les acteurs du secteur et les pouvoirs publics dans une démarche concertée pour remédier a ce
probléeme de santé publique et de société.

Pour plus d'informations sur le CFOA : www.comite-allergies.org
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